
SALESIANOS SAN RAFAEL - Dieta: SIN HUEVO NI PESCADO Junio - 2025

 

2 3 4 5 6
  

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 
 

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

 

HAMBURGUESA MIXTA A LA
PLANCHA 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

ARROZ CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

FRUTA 

  

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
MAÍZ 

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

LÁCTEO 

9 10 11 12 13
  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

ARROZ CON TOMATE 
 

SALCHICHAS AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y PEPINO 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO AL AJILLO 

FRUTA 

  

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
TOMATE 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO 

FRUTA 

16 17 18
  

ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA RALLADA Y ACEITUNAS 

 

ACELGAS CON PATATAS 
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU

JUGO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y REMOLACHA 

CREMA DE VERDURAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

SALSA DE TOMATE 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y
MAÍZ 

GUISADO DE COSTILLAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

LÁCTEO 

    

          

          

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




