
SALESIANOS SAN RAFAEL Junio - 2025

2 808 Kcal. P.: 13 HC.: 40 L.: 45 G.: 11 3 808 Kcal. P.: 14 HC.: 49 L.: 35 G.: 5 4 685 Kcal. P.: 24 HC.: 30 L.: 44 G.: 11 5 628 Kcal. P.: 20 HC.: 42 L.: 33 G.: 6 6 697 Kcal. P.: 8 HC.: 38 L.: 52 G.: 10

  

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 
 

ENSALADA DE PASTA 
 

HAMBURGUESA MIXTA A LA
PLANCHA 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

PAELLA VALENCIANA 

MERLUZA EN TEMPURA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

SOPA DE PESCADO 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

FRUTA 

  

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
MAÍZ 

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

SAN JACOBO DE PAVO 

LÁCTEO 

9 892 Kcal. P.: 12 HC.: 37 L.: 49 G.: 14 10 546 Kcal. P.: 23 HC.: 45 L.: 27 G.: 4 11 690 Kcal. P.: 14 HC.: 46 L.: 37 G.: 9 12 705 Kcal. P.: 16 HC.: 35 L.: 46 G.: 14 13 568 Kcal. P.: 22 HC.: 43 L.: 29 G.: 4

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO
FRITO 

 

SALCHICHAS AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y PEPINO 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

ESPIRALES A LA CARBONARA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
TOMATE 

SOPA DE POLLO CON PASTA 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA 

BACALAO AL HORNO 

FRUTA 

16 568 Kcal. P.: 15 HC.: 34 L.: 48 G.: 12 17 682 Kcal. P.: 17 HC.: 33 L.: 48 G.: 8 18 881 Kcal. P.: 14 HC.: 24 L.: 61 G.: 15

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

LASAÑA DE CARNE CON QUESO
PARMESANO GRATINADO 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y REMOLACHA 

CREMA DE VERDURAS 

PECHUGA EMPANADA 

SALSA DE TOMATE 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y
MAÍZ 

GUISADO DE COSTILLAS 

RABAS DE CALAMAR 

LÁCTEO 

    

          

          

NOTAS:  La valoración nutricional media mensual es: 704 Kcal. P.: 16 HC.: 38 L.: 44 G.: 10  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados    Aportes calóricos  teóricos calculados para 
niños/as de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




