
SALESIANOS SAN RAFAEL Mayo - 2025

1 2

FESTIVO FESTIVO

5 755 Kcal. P.: 11 HC.: 43 L.: 43 G.: 8 6 993 Kcal. P.: 13 HC.: 46 L.: 39 G.: 8 7 661 Kcal. P.: 17 HC.: 35 L.: 45 G.: 16 8 660 Kcal. P.: 18 HC.: 38 L.: 42 G.: 7 9 808 Kcal. P.: 8 HC.: 45 L.: 45 G.: 8

  

  
 

   
 

 

    

  

   

   

   

  

 

   

12 487 Kcal. P.: 14 HC.: 45 L.: 38 G.: 8 13 600 Kcal. P.: 18 HC.: 45 L.: 31 G.: 5 14 850 Kcal. P.: 14 HC.: 37 L.: 48 G.: 15 15 675 Kcal. P.: 25 HC.: 26 L.: 46 G.: 11 16 857 Kcal. P.: 15 HC.: 45 L.: 39 G.: 8

LECHUGA Y PEPINO 
 

SOPA MINESTRONE 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

FRUTA 

TOMATE Y OLIVAS 

OLLETA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

ESPAGUETIS A LA CREMA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

FRUTA 

LECHUGA Y BROTES 

CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA 

ALITAS DE POLLO ASADAS A LA
BARBACOA 

HELADO 

ENSALADA VERDE 

ARROZ CON COSTRA 

BOQUERÓN ANDALUZA
(ENHARINADO Y FRITO) 

FRUTA 

19 661 Kcal. P.: 15 HC.: 47 L.: 35 G.: 5 20 633 Kcal. P.: 18 HC.: 53 L.: 26 G.: 4 21 693 Kcal. P.: 17 HC.: 44 L.: 34 G.: 7 22 746 Kcal. P.: 17 HC.: 47 L.: 35 G.: 8 23 386 Kcal. P.: 19 HC.: 50 L.: 29 G.: 9

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

 

ENSALADA DE PASTA 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

LECHUGA Y BROTES 

FIDEUA CON PESCADO 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON
VERDURAS 

FRUTA 

TOMATE CON ORÉGANO 

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATA 

FRUTA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

POLLO AL HORNO 

FRUTA 

JORNADA ESPECIAL
APERITIVOS 

SOPA DE AVE CON PASTA 

FAJITAS 

HELADO 

26 651 Kcal. P.: 16 HC.: 34 L.: 48 G.: 14 27 584 Kcal. P.: 19 HC.: 52 L.: 24 G.: 5 28 856 Kcal. P.: 19 HC.: 37 L.: 39 G.: 7 29 538 Kcal. P.: 19 HC.: 31 L.: 47 G.: 8 30 653 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 40 G.: 9

    

   

     

    
 

   

   

   

  

  

   

  

   

 

  

  

  

 

NOTAS:  La valoración nutricional media mensual es: 687 Kcal. P.: 16 HC.: 42 L.: 39 G.: 9  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados   Aportes calóricos  teóricos calculados para niños/as 
de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.

           BEEF STEW WITH RICE
SCRAMBLED EGGS WITH POTATOES

FRUIT OR APPLE CUSTARD

SPAGUETTI WITH MEAT AND TOMATO
FISH, LETTUCE AND CARROT

FRUIT OR ICE CREAM

VEGETABLES SOUP
BURGER WITH BREAD, 
LETTUCE  AND TOMATO
FRUIT OR YOGHURT

FISH SOUP WITH 
NOODLES

NUGGETS WITH SALAD
FRUIT OR YOGHURT

VEGETABLES CREAM
PIZZA

FRUIT OR ORANGE 
PLUM CAKE

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

PATATAS ESTOFADAS CON 

VERDURAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL 

HORNO

FRUTA

A




LECHUGA Y MAÍZ
LENTEJAS A LA JARDINERA
PECHUGA EMPANADA
TOMATE NATURAL

FRUTA

LECHUGA Y MAÍZ
CREMA DE CALABAZA
SALMÓN AL HORNO

FRUTA

ENSALADA DE BROTES
FIDEUÁA CON PESCADO
TORTILLA FRANCESA

YOGUR




