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3 4 5 6 7
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

HERVIDO VALENCIANO CON JUDÍA,
PATATA Y ZANAHORIA 

 

ALITAS DE POLLO ASADAS A LA
BARBACOA 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y PEPINO 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE
VERDURAS 

FRUTA 

  

ENSALADA VEGANA THAI 

ESPAGUETIS CON TOMATE 

CALAMARES GUISADOS 

FRUTA 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

SOPA DE PESCADO 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ENSALADA CON BROTES 

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

HUEVOS REVUELTOS 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LECHUGA Y REMOLACHA 
 

PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS
 

POLLO GUISADO CON SALSA DE
VERDURAS Y GUISANTES 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

HUEVOS A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

LECHUGA Y OLIVAS 

MACARRONES AL AJILLO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LECHUGA Y REMOLACHA 

SOPA DE PESCADO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

ESPAGUETIS AL AJILLO 
 

CALAMARES GUISADOS 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS 

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS FRITOS 

FRUTA 

  

TOMATE CON ORÉGANO 

OLLETA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

24 25 26 27 28
  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

BOQUERÓN ENHARINADO CON AJO
Y PEREJIL 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 
PASTA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

FIDEUA CON PESCADO 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

SOPA DE PESCADO CON ESTRELLAS 

GARBANZOS CON VERDURAS Y CERDO
SICHUAN 

FRUTA 

  

ENSALADA ESPECIAL 

ARROZ CON COSTRA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

31
  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

SOPA DE PESCADO 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA 

 

FRUTA 
 

        

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




