
SALESIANOS SAN RAFAEL Enero - 2025

1 2 3
  

FESTIVO  NO LECTIVO  NO LECTIVO  

6 7 611 Kcal. P.: 16 HC.: 28 L.: 54 G.: 16 8 567 Kcal. P.: 21 HC.: 43 L.: 30 G.: 5 9 633 Kcal. P.: 20 HC.: 37 L.: 41 G.: 9 10 709 Kcal. P.: 16 HC.: 42 L.: 35 G.: 7

FESTIVO  

 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS

 

CREMA DE BRÓCOLI

 

ALBÓNDIGAS MIXTAS A LA JARDINERA

 

YOGUR 

 

 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ

 

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS

 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

 

FRUTA

 

 

TOMATE Y MAÍZ

 

SOPA DE PESCADO

 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON MANZANA

 

FRUTA

 

 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA

 

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE
CÚRCUMA

 

TORTILLA DE CALABACÍN

 

CEBOLLA

 

FRUTA

13 686 Kcal. P.: 15 HC.: 40 L.: 42 G.: 8 14 644 Kcal. P.: 17 HC.: 51 L.: 29 G.: 7 15 746 Kcal. P.: 26 HC.: 34 L.: 35 G.: 7 16 718 Kcal. P.: 18 HC.: 38 L.: 42 G.: 12 17 578 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 24 G.: 5

 

LECHUGA Y COL LOMBARDA

 

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

 

BOQUERÓN ANDALUZA CON CAPONATA DE
VERDURAS

 

FRUTA

 

 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

 

CREMA DE CALABAZA

 

FISHPIZZA MARINA

 

FRUTA

 

 

LECHUGA Y CEBOLLA

 

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

 

ALITAS DE POLLO ASADAS A LA BARBACOA

 

FRUTA

 

 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ

 

FIDEUA CON PESCADO

 

TORTILLA DE QUESO

 

YOGUR 

 

 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ

 

SOPA DE COCIDO

 

COCIDO COMPLETO

 

FRUTA

 

20 517 Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 39 G.: 6 21 712 Kcal. P.: 15 HC.: 45 L.: 36 G.: 7 22 608 Kcal. P.: 16 HC.: 53 L.: 28 G.: 4 23 618 Kcal. P.: 14 HC.: 50 L.: 31 G.: 5 24 747 Kcal. P.: 11 HC.: 49 L.: 40 G.: 11

 

TOMATE NATURAL

 

SOPA DE PESCADO

 

MEDALLON DE BACALAO AL HORNO CON SOFRITO DE
AJO

 

FRUTA

 

 

LECHUGA Y PEPINO

 

OLLETA

 

TORTILLA DE PATATA

 

FRUTA

 

 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

 

MACARRONES CON TOMATE

 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

 

FRUTA

 

 

LECHUGA Y MAÍZ

 

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO 

 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA

 

FRUTA

 

 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

 

ARROZ CON CALABAZA

 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BARBACOA

 

GELATINA

 

27 642 Kcal. P.: 20 HC.: 48 L.: 29 G.: 6 28 834 Kcal. P.: 10 HC.: 42 L.: 46 G.: 10 29 808 Kcal. P.: 11 HC.: 43 L.: 41 G.: 7 30 745 Kcal. P.: 22 HC.: 26 L.: 50 G.: 14 31 856 Kcal. P.: 11 HC.: 52 L.: 36 G.: 11

 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

 

FIDEUA CON PESCADO

 

LOMO ADOBADO AL HORNO

 

FRUTA

 

 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ

 

ARROZ CON TOMATE

 

HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS

 

FRUTA

 

 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA

 

LENTEJAS A LA JARDINERA 

 

SAN JACOBO

 

FRUTA

 

 

ENSALADA VERDE

 

GUISADO DE COSTILLAS

 

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA DE
TOMATE

 

FRUTA

 

DON BOSCO  

APERITIVOS

 

SOPA DE LETRAS

 

PERRITO CALIENTE

 

PATATAS FRITAS

 

NATILLAS

NOTAS:  La valoración nutricional media mensual es: 683 Kcal. P.: 16 HC.: 43 L.: 38 G.: 8 Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados  Aportes calóricos  teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años. Valores 
de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




